
Mehr Vielfalt  
in die Kommunalpolitik –
Frauen* sind dabei!

Veranstaltungen 2025
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Frauen* und Politik? Ja, klar!
„Mehr Vielfalt in die Kommunalpolitik – Frauen* sind  
dabei!“ ist seit 2013 das Motto vielfältiger Veranstaltun-
gen des Frauenbüros in Lübeck. Wir wollen Frauen*  
ermutigen, sich in die Demokratie vor Ort, sprich:  
Kommunalpolitik, einzumischen. Nur wenn Frauen* 
aktiv mitgestalten und -entscheiden, kann ihre Perspek-
tive Gehör finden. Parteien, Fraktionen und Wählerver-
einigungen sind ebenfalls wichtige Akteur:innen und 
können viel dazu beitragen, mehr Frauen* für sich und 
die Politik zu gewinnen. 
Nach wie vor sind zu wenige Frauen* in der Bürger-
schaft und den Ausschüssen. In Lübeck waren 1982 (!) 
14 %, zwischen 1998 und 2006 schon rund 40 % Frauen* 
im kommunalen Parlament vertreten. Seit 2010 stellen  
sie weniger als ein Drittel der Mitglieder (aktuell in 
01/2025: 24 %). Gemessen an der Größe Lübecks und 
den vielen engagierten Frauen* in dieser Stadt sind das 
viel zu wenige. 
Ideen und Studien dazu, wie mehr Frauen* gewonnen 
werden können, gibt es genug. Seien SIE gerne dabei.

Elke Sasse
Gleichstellungsbeauftragte der Hansestadt Lübeck



Calendar-Alt  Freitag, 14. Februar 2025, 10 – 12 Uhr

Einfach wählen gehen! Informationen  
zur Bundestagswahl für Frauen*

Hier wird einfach und verständlich erklärt
• warum es wichtig ist zu wählen
• wie Wahlen überhaupt ablaufen
• wo, wie und wann Sie wählen können
• wer kandidiert und
• wie man sich vor der Wahl über Kandidat:innen und  
 Parteien, die gewählt werden können, informieren kann. 

Zielgruppe: Frauen*, die mehr über die Wahlen erfahren 
möchten 
Referentin: Petra Schmittner, Frauenbüro Lübeck 
Ort: Stadtbibliothek Lübeck, Hundestr. 5- 17 
Veranstalterinnen: Nachbarschaftsbüros und Frauenbüro  
der Hansestadt Lübeck, in Kooperation mit Stadtbibliothek  
und Volkshochschule. 
Anmeldung: online unter VHS Lübeck, vhs@luebeck.de,  
Kurs-Nr. 700-102 bzw. Tel: (0451) 122-4021. Kostenfrei.

Calendar-Alt  Montag, 3. Februar 2025, 19:30 Uhr

Infoabend zur Bundestagswahl.  
Wie funktionieren Wahlen eigentlich?

Zielgruppe: Die Veranstaltung ist für alle Menschen, die 
wissen möchten, wie die Bundestagswahlen ablaufen, wo 
und wie sie wählen können, wer kandidiert und wie man 
sich im Vorfeld über die Menschen, die kandidieren und die 
Parteien informieren kann. Dies wird einfach und verständ-
lich erklärt. 
Ort: VHS Falkenplatz, Falkenplatz 10, Aula 
Anmeldung: Wer sich anmelden will, kann dies tun unter  
vhs Lübeck: Veranstaltung zur Bundestagswahl –  
wie funktionieren die Wahlen eigentlich?  
Sie können auch ohne Anmeldung einfach dazukommen.

https://vhs.luebeck.de/programm/grundbildung/kurs/Veranstaltung-fuer-Frauen-zur-Bundestagswahl/CL700-102
https://vhs.luebeck.de/programm/grundbildung/kurs/Veranstaltung-zur-Bundestagswahl-wie-funktionieren-die-Wahlen-eigentlich/CL700-103
https://vhs.luebeck.de/programm/grundbildung/kurs/Veranstaltung-zur-Bundestagswahl-wie-funktionieren-die-Wahlen-eigentlich/CL700-103


Calendar-Alt  Freitag, 21. Februar 2025, 15 – 17:30 Uhr

„Mehr Vielfalt in die Kommunalpolitik –  
Frauen* sind dabei“ 

Kommunalpolitik geht alle an. Aber wie funktioniert 
Kommunalpolitik? Und welche Möglichkeiten der Ein-
flussnahme gibt es? Wer sich in die kommunalpolitische 
Entscheidungsfindung einmischen möchte und eigene 
Vorschläge oder Vorstellungen einbringen will, bekommt 
hier wertvolle Informationen, wie eine kommunalpoliti-
sche Beteiligung möglich ist. Kostenfrei. 

Referentin: Anne Metten, Politikwissenschaftlerin 
Zielgruppe: interessierte Frauen* 
Ort: VHS Falkenplatz, Falkenplatz 10  
Veranstalterin: Frauenbüro der Hansestadt Lübeck,  
in Kooperation mit der Volkshochschule Lübeck (VHS) 
Anmeldung (begrenzte Platzzahl!): bis 17. Februar bei  
der VHS Lübeck, Kurs-Nr. 102-101F, Anmeldung online,  
über vhs@luebeck.de oder Tel: (0451) 122-4021.  

Calendar-Alt  Sonntag, 23. Februar 2025

Bundestagswahl 
Frauen werbt und wählt – jede Stimme zählt!
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https://vhs.luebeck.de/
https://vhs.luebeck.de/programm/gesellschaft/kurs/Mehr-Vielfalt-in-die-Kommunalpolitik-Frauen-sind-dabei/CL102-101F


Calendar-Alt  Donnerstag, 24. April 2025, 16 – 18 Uhr

Frauenpolitische Rathausführung

Bei der frauenpolitischen Rathausführung lernen Sie  
die historischen Orte des Lübecker Rathauses kennen.  
Sie sehen, wo damals und heute Entscheidungen ge- 
fallen sind und fallen und erfahren im Austausch mit  
Stadtpräsident Henning Schumann mehr über Betei-
ligungsmöglich keiten in der Lübecker Kommunalpolitik. 
Eintritt frei. Mit Stadtführerin Renate Somrau.

Zielgruppe: interessierte Frauen* 
Ort: Rathaus Lübeck, Breite Str. 62 
Veranstalterin und Anmeldung (begrenzte Platzzahl!):  
bis 11. April beim Frauenbüro der Hansestadt Lübeck,  
frauenbuero@luebeck.de oder (0451) 122-1615
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Calendar-Alt  Mittwoch, 24. September 2025, 12 – 19 Uhr

Besuch des schleswig-holsteinischen  
Landtags in Kiel 

Sie sind live bei einer Landtagssitzung dabei und haben 
im Anschluss die Möglichkeit, mit Landtagsabgeordne-
ten ins Gespräch zu kommen.  
Wie läuft die Arbeit im Landtag? Was können Landtags-
abgeordnete aus Lübeck für ihre Stadt im Land errei-
chen? Wie sieht ihr Arbeitsalltag aus? 
Kinder können – nach Rücksprache – gerne mitgebracht 
werden. Die Teilnehmerinnen fahren gemeinsam 
mit Bus und Bahn von Lübeck nach Kiel und zurück. 
Kostenfrei.

Zielgruppe: interessierte Frauen* 
Ort: Landtag in Kiel. Treffpunkt für die gemeinsame  
Bahnfahrt nach Kiel: Hauptbahnhof Lübeck. 
Veranstalterin: Frauenbüro der Hansestadt Lübeck,  
in Kooperation mit der VHS Lübeck 
Anmeldung: möglichst bis zum 10. September über die  
VHS Lübeck. Anmeldung online oder vhs@luebeck.de bzw.  
Tel: (0451) 122-4021. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,  
ob Sie ein Deutschlandticket besitzen.

Calendar-Alt  Montag, 20. Oktober 2025, 16 – 18 Uhr

Frauenpolitische Rathausführung

Bei der frauenpolitischen Rathausführung lernen Sie  
die historischen Orte des Lübecker Rathauses kennen.  
Sie sehen, wo damals und heute Entscheidungen ge- 
fallen sind und fallen und erfahren im Austausch mit  
Stadtpräsident Henning Schumann mehr über Betei-
ligungsmöglich keiten in der Lübecker Kommunalpolitik. 
Eintritt frei. Mit Stadtführerin Angela Haußer.

Zielgruppe: interessierte Frauen* 
Ort: Rathaus Lübeck, Breite Str. 62 
Veranstalterin und Anmeldung (begrenzte Platzzahl!):  
bis 13. Oktober beim Frauenbüro der Hansestadt Lübeck,  
frauenbuero@luebeck.de oder (0451) 122-1615
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https://vhs.luebeck.de/kurssuche/kurs/Besuch-des-schleswig-holsteinischen-Landtags-in-Kiel/CM102-210F


Vernetzung der Lübecker Kommunalpoliti ke -
r innen aus Bürgerschaft und Ausschüssen 

• Samstag, 1. März 2025, 11 - 13 Uhr – Präsenz 
• Montag, 12. Mai 2025, 19:30 - 21 Uhr – online 
• Samstag, 13. September oder 11. Oktober 2025,  
 11 - 13 Uhr – Präsenz 
• Dienstag, 18. November 2024, 19:30 - 21 Uhr – online 
Zielgruppe: Frauen* in der Lübecker Bürgerschaft und  
den Ausschüssen (Mandatsträgerinnen)  
Ort: wird bei Anmeldung bekanntgegeben 
Veranstalterin und Anmeldung: Frauenbüro der  
Hansestadt Lübeck, frauenbuero@luebeck.de

für Kommunalpolitikerinnen

1. Quartal:  Gewappnet und entspannt durch den  
   Wahlkampf-Endspurt am 24.01.2025  
2. Quartal:  Den kommunalen Haushalt verstehen,  
   inkl. Gender Budgeting 
3. Quartal:  Mehr Frauen in der Kommunalpolitik:  
   Welche Rahmenbedingungen und Strukturen  
   sind nötig? Was kann konkret, auch vor Ort,  
   getan werden? (Juli 2025) 
4. Quartal:  Frauen in den Aufsichtsräten, Gleichstellung in  
   den kommunalen Gesellschaften 
Zielgruppe: Kommunalpolitikerinnen 
Veranstalterin: LAG der hauptamtlichen kommunalen 
Gleichstellungsbeauftragten in Schleswig-Holstein  
(www.gleichstellung-sh.de) und Landesfrauenrat  
Schleswig-Holstein (www.landesfrauenrat-s-h.de).  
Fragen dazu und Anmeldungen bitte an  
info@landesfrauenrat-s-h.de. Genaue Termine und nähere 
Informationen in Kürze auf den dortigen Internetseiten.

FRAUEN.MACHT.POLITIK.LÜBECK:  

LANDESWEITE ONLINE-SEMINARE 
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http://www.gleichstellung-sh.de
http://www.landesfrauenrat-s-h.de


Weitere Veranstaltungen 2025

Stadtteilkonferenzen

Um die Bedürfnisse und Anregungen der Lübecker:innen  
stärker zu berücksichtigen und Entscheidungen sowie 
Entwicklungsprozesse transparenter und partizipativer  
zu gestalten, werden in den Stadtteilen Lübecks Stadt-
teilkonferenzen unter Beteiligung des Bürgermeisters 
und der Senator:innen durchgeführt. Auf den Konferen-
zen werden wichtige Themen für den Stadtteil präsentiert 
und Bürger:innen haben die Möglichkeit, ihre eigenen 
Ideen und Anregungen einzubringen und Verwaltungs-
handeln zu konkreten Stadtteilthemen zu hinterfragen.

Termine:  
jeweils mittwochs 
12. Februar 2025: Buntekuh   
05. März 2025: Schlutup 
09. April 2025: Kücknitz   
07. Mai 2025: St. Jürgen 
11. Juni 2025: Moisling   
09. Juli 2025: Innenstadt 
01.Oktober 2025: St. Lorenz   
10. Dezember 2025: St. Gertrud 
Uhrzeit: 19 Uhr, Einlass ab 18:30 Uhr 
Orte und weitere Informationen finden Sie hier:  
www.luebeck.de/stadtteilkonferenzen
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https://www.luebeck.de/de/rathaus/verwaltung/stadtteilkonferenzen/index.html


Sitzungen der Lübecker Bürgerschaft …  
sind öffentlich. Seien SIE dabei!

Die Sitzungen der Bürgerschaft finden meistens am 
letzten Donnerstag des Monats statt. In den Schulferien 
finden keine Bürgerschaftssitzungen statt. Beginn ist 
regulär ab 16 Uhr. Ausnahme: Die Haushaltssitzung 
beginnt schon um 12 Uhr.

Termine:   
jeweils donnerstags 
30. Januar 2025, 16 Uhr  
27. Februar 2025, 16 Uhr  
27. März 2025, 16 Uhr  
22. Mai 2025, 16 Uhr  
26. Juni 2025, 16 Uhr 
24. Juli 2025, 16 Uhr 
25. September 2025, 12 Uhr  
27. November 2025, 16 Uhr 
Ort: Rathaus Lübeck, Breite Str. 62 
Online dabei sein: Sie können die Bürgerschaftssitzungen 
auch im Offenen Kanal live hören oder die Debatte von zu 
Hause aus verfolgen unter www.luebeck.de/livestream  
Später ansehen: Nach den Bürgerschafts-Sitzungen kön-
nen Sie diese hier ansehen: Archiv - Rathaus (luebeck.de) 
Anmeldung: Gäste benötigen aufgrund der begrenzten 
Platzzahl im Rathaus eine kostenfreie Eintrittskarte, die  
sie sich in der Sitzungswoche ab Montag im Rathaus (Pfört-
nerei) abholen können.
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https://www.luebeck.de/de/rathaus/livestream/
https://www.luebeck.de/de/rathaus/livestream/archiv/


Einwohner:innenfrage  
im Rahmen der Bürgerschaftssitzung

Sie wollen eine Frage stellen, haben einen Vorschlag 
oder eine Anregung? Dann stellen Sie eine Einwoh-
ner:innenfrage im Rahmen der Bürgerschaftssitzung. Sie 
können Fragen stellen und Vorschläge oder Anregungen 
unterbreiten. Diese sind vor der Bürgerschaftssitzung 
einzureichen. www.luebeck.de/einwohnerfragestunde 
Kontakt: buergerschaft@luebeck.de. 

Ausschüsse … sind öffentlich.  
Seien SIE als Gast/Zuschauer:in dabei!

Auch die Sitzungen der Ausschüsse sind öffentlich.  
Um teilzunehmen, benötigen Sie KEINE Anmeldung  
und keine Eintrittskarten. Kommen Sie einfach vorbei. 
Alle Orte, Termine und Themen finden Sie unter  
www.luebeck.de/politik

Sie suchen Informationen  
zu IHREN Themen in Lübeck?

Sie suchen Informationen zu IHREN Themen, die Lübeck 
betreffen und von der Kommunalpolitik beraten und 
beschlossen werden? Sie wollen z. B. wissen, wie viele 
Kita-Plätze es in welchen Stadtteilen gibt und was Eltern 
dafür zahlen müssen – und was für die Zukunft geplant 
ist? Oder wann welche Schulen und Turnhallen saniert 
werden und welche Sportangebote die Stadt plant? Sie 
interessieren sich dafür, wie alte Menschen in Lübeck 
versorgt werden und ob es auch in Zukunft genug 
Pflegeplätze geben wird? Oder in welchem Zustand die 
Rad- und Gehwege, Grünflächen und Spielplätze sind 
und was die Politik hier geplant hat? Wie die Stadt die 
Wirtschaft, soziale Strukturen (wie Frauenhäuser), die 
Gesundheit, den Klimaschutz oder die Kultur fördert? 
Dann schauen Sie gerne hier rein: www.luebeck.de/
politik (Recherche). 
Gerne können wir Ihnen Tipps zur Suche geben.  
Rufen Sie uns einfach an, Tel. (0451) 122-1601.
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https://www.luebeck.de/de/rathaus/politik/buergerschaft/einwohnerfragestunde.html
https://www.luebeck.de/de/rathaus/politik/pil/index.html
https://www.luebeck.de/de/rathaus/politik/pil/index.html
https://www.luebeck.de/de/rathaus/politik/pil/index.html


V.i.S.d.P.: Hansestadt Lübeck 
Frauenbüro | Ansprechpartnerin: Petra Schmittner
Fischstr. 1-3 | 23552 Lübeck | Tel: (0451) 122 – 16 01 
E-Mail: petra.schmittner@luebeck.de  
www.luebeck.de/frauenbuero

Kommunalpolitik in Lübeck von A bis Z –  
ein Glossar für alle
Kommunalpolitik hat Einfluss auf unser 
Leben vor Ort. Und doch ist das Thema 
Kommunalpolitik für viele weit weg 
oder erscheint kompliziert. 
Die Erläuterungen in dieser Broschüre 
sollen den Einstieg leichter machen 
und erklären kommunalpolitische 
Worte und Begriffe, von A wie „Abge-
ordnete:r“ über B wie „Beteiligung“ und „Beschluss“ 
oder F wie „finanzielle Förderung“ bis Z wie „Zivilge-
sellschaft“. Die Broschüre wurde herausgegeben vom 
Frauenbüro der Hansestadt Lübeck, mit freundlicher Un-
terstützung der „Partnerschaft für Demokratie Lübeck“, 
gefördert vom BMFSFJ. Erstellt wurde sie im Rahmen des 
1. Aktionsplans Gleichstellung der Hansestadt Lübeck. 
Hier geht's zum Glossar

Internetseite zu „Frauen in die Politik“ und 
frauenpolitischer Newsletter für Lübeck

Abonnieren Sie kostenfrei unseren Newsletter. Sie 
erhalten viermal im Jahr alle frauenpolitisch wichtigen 
Informationen und Termine für Lübeck. Einfach eine 
E-Mail an frauenbuero@luebeck.de senden mit der Bitte 
um Aufnahme in den Newsletter-Verteiler. Im Internet 
finden Sie den Newsletter unter: www.luebeck.de/ 
newsletter-frauenbuero. Auf unserer Homepage  
www.luebeck.de/frauenbuero finden Sie weiterhin  
Infor mationen zum Thema „Frauen in die Politik“.

Wir verpflichten uns zur Nachhaltigkeit
Dieses Produkt wurde auf umweltfreundlichem 
Papier aus nachhaltiger Waldwirtschaft 
und anderen kontrollierten Quellen produziert.
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http://www.luebeck.de/frauenbuero
https://www.luebeck.de/de/rathaus/verwaltung/frauenbuero/europaeische-charta-fuer-die-gleichstellung/index.html
https://www.luebeck.de/files/rathaus/verwaltung/Frauenb%C3%BCro/frauenbu%CC%88ro_glossar_final.pdf
https://www.luebeck.de/de/rathaus/verwaltung/frauenbuero/veroeffentlichungen/newsletter/index.html
https://www.luebeck.de/de/rathaus/verwaltung/frauenbuero/veroeffentlichungen/newsletter/index.html
https://www.luebeck.de/de/rathaus/verwaltung/frauenbuero/index.html
https://www.luebeck.de/de/rathaus/verwaltung/frauenbuero/beteiligung-an-netzwerken-und-projekten/frauen-in-der-politik/index.html

